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西都市総合福祉センター内
（西都市社会福祉協議会）

西都原古墳群の桜と菜の花 西都市の特産品

世帯

抜群に住みやすいまち「西都」～癒しの風を感じる場所～

民生委員・児童委員

　西都市は、宮崎県中央部の田園都市で、市域の７割以上が森林地帯となっており、東
南部の平野・台地に農地が広がり、市街地が発達しています。広大な台地の上に 300 基
以上もの古墳が確認される特別史跡「西都原古墳群」や、日向国の戦国大名伊東氏 48 
城の本城「都於郡城跡」などの史跡、国指定重要無形民俗文化財である銀鏡神楽、下水
流臼太鼓踊などの民俗芸能が多く遺る、歴史ロマンあふれるまちです。
　ピーマンやスイートコーン、ニラ、完熟マンゴーなどの園芸作物を中心に、コメや畜
産も盛んな営農地域で、東米良地域ではゆずが特産品となっています。
　宮崎市に隣接し、市民の２割が通勤・通学するベッドタウンとしての性格も有するほ
か、東九州自動車道西都ＩＣがあり、平成 27 年の九州一周化により交通網の充実が図
られています。
　本市の令和6年 4 月１日現在の人口は 28,232人で、65 歳以上が 39.02％（うち 
75 歳以上が21.18％）となっています。

現任数 81 定数 87 充足率

委員
構成 11 定数 11 充足率 100.0%

93.1%

うち主任児童委員

現任数

１期目 女性２期目 ３期目 ４期目 ５期以上 男性
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高齢・障がい部会

活動
内容

部会設置状況

主な活動

あいさつ運動

子育てサロン 多世代交流サロン

登下校見守り 防災活動

自宅訪問 学校訪問 施設訪問・慰問

子育て支援・児童福祉部会

地域福祉・生活支援部会

・

・

総務部会

　活動に伴う「悩み」や「苦労」を共有して委員相互の連携を強め、地域住民と協力し、共助
態勢の再興に向けて努力したいと考えます。

共同募金・歳末募金活動 研修会企画・参加 地区行事での広報活動

　西都市民児協は、月初めに理事会を開催した後、6地区に組織されている地区民児協で
定例会を開催し、委員同士の情報交換や関係機関との情報共有を行っています。また、
前・後期総会では、研修会を開催し、委員の資質の向上にも努めています。
　毎年6月には、台風災害に備えて、民児協・福祉事務所・地域包括支援センター・在宅
介護支援センター・居宅支援事業所・相談支援事業所等と「災害時避難行動要支援者」
の情報交換を行っております。また、歳末たすけあい募金助成事業として「歳末ほっと
宅配便事業」を行っており、見守りが必要な方々へ歳末ほっとパックをお届けしていま
す。
　昨年度は県外視察研修を開催し、熊本県人吉市民生委員児童委員協議会との交換研修
を行いました。研修を通して、災害に備えた平常時からの地域づくりについて改めて認
識したところです。
　各地区では登下校時の見守り、学校との情報共有・意見交換等を行っています。地区
のまつり・イベント等では広報活動・共同募金活動に取り組んでいます。
　今後も地域住民が孤立することのないよう、日々の見守りや相談活動を重ねるととも
に、関係機関とさらなる連携強化を図り、地域共生社会づくりに取り組みます。

メッセージ

高齢者サロン

移動・買い物支援 学習支援
フードバンク
子ども食堂・地域食堂

総会・研修会 人吉市・西都市交換研修
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