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1,435 世帯

2 充足率 100.0%現任数

20 定数 21 充足率

委員
構成

民生委員・児童委員

現任数

　五ヶ瀬町は宮崎市から車で約２時間３０分の県の北西部に位置する町です。また宮崎
の西の玄関口に位置し、北部から西部は熊本県に接しています。全般的に地形は急峻で
約８８％を森林が占めている豊かな自然に囲まれた町です。標高が５００メートルから
８００メートル程度と全体的に高いため気候は冷涼ですが、寒暖差が極めて大きいこと
が特徴です。
　五ヶ瀬町は、全国的にも珍しい「釜炒り茶」の生産地であり、斜面を覆うように茶畑
が並んでいます。また地元農家が大切に育てたブドウを100％使用したワインの醸造所
「五ヶ瀬ワイナリー」があります。五ヶ瀬町ならではの気候が育んだブドウは、糖度と
酸味のバランスがよく、フルーティーなワインになります。
　他にも五ヶ瀬町には除災や死者供養など安寧な暮らしを願う人々の祈りが込められ
た、ユネスコ無形文化遺産「風流踊」を構成する国指定重要無形民俗文化財の「荒踊」
や天然雪のゲレンデを誇る日本最南端のスキー場が冬にオープンし、県外からも多数
五ヶ瀬町にお越しいただいています。

人とともに　地域とともに　自然とともに　笑顔でつながるまち五ヶ瀬

地域
紹介

人口 3,292 人 世帯数

うち主任児童委員

男性

五ヶ瀬ワイン（五ヶ瀬ワイナリー） 五ヶ瀬ハイランドスキー場

2 定数

五ヶ瀬町 民生委員児童委員協議会

基本
情報

882-1203

0982-82-1520

令和６年４月１日現在

宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町大字三ヶ所10725番地5
五ヶ瀬町福祉センター内
（五ヶ瀬町社会福祉協議会）

地区法定単位民児協数

95.2%

１期目 ２期目 ３期目 ４期目 女性５期以上
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母子・障害・児童福祉部会

・ 高齢者福祉部会総務企画部会

移動・買い物支援

自宅訪問

あいさつ運動

主な活動

部会設置状況

学校訪問 施設訪問・慰問

登下校見守り 防災活動

学習支援
フードバンク
子ども食堂・地域食堂

メッセージ

　五ヶ瀬町民児協は、「誰もが安心して暮らすことができる町づくり」を目指して、これから
も地域住民の身近な相談相手になれるよう努めていきます！

見守り訪問 視察研修

活動
内容

　五ヶ瀬町民児協では、毎月２２日に定例会を開催し、事務連絡をはじめ、地域での生
活や福祉に関する情報交換、課題の共有を行い、地域住民への支援方法の検討などを
行っています。また定例会時に研修を行い、委員の資質の向上等に取り組んでいます。
　また一人暮らし高齢者宅などの見守り訪問活動や学校行事の参加など各地区での活動
や町内のイベントやボランティアの参加、協力などを行っており、地域と行政や専門機
関との「つなぎ役」として、日々地域活動に力を入れています。
　他にも、年末には「歳末たすけあい運動」に協力し、地域の誰もが安心して、あたた
かいお正月を迎えることを目標に、支援を必要とする人の調査や歳末見舞金の配布など
を行っています。

高齢者サロン 子育てサロン 多世代交流サロン
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