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地区法定単位民児協数

　日之影町は、宮崎県の最北山間部に位置し、県都宮崎市からは車で約2時間、距離にし
て約120kmと離れています。東は綱の瀬川をへだてて延岡市に接し、西は高千穂町、南
は美郷町、諸塚村、北は大分県豊後大野市及び佐伯市に接し、東西約9km、南北約
30km、総面積277.67km2の面積を持つ自治体であり、町土の約91%が山林となって
います。南国宮崎といわれますが、冬は気温が氷点下となり雪も降ります。
　特産品は「栗」「ゆず」が有名であり、花では「ラナンキュラス」も有名です。
　人口3,200人ほどの小さな町ですので、人と人との繋がりは非常に強く、高齢化率
40％を超える町内において「自助・共助」の意識は高いといえます。子どもから高齢者
まですべての人が思いやりの心を持つ町。それが日之影町です。

人と自然が光かがやくまち

世帯

委員
構成

民生委員・児童委員

現任数 24 定数 24 充足率 100.0%

地域
紹介

日之影町 民生委員児童委員協議会

基本
情報

882-0401

0982-87-2680

令和６年４月１日現在

宮崎県西臼杵郡日之影町大字七折8840番地
日之影町地域福祉センター内
（日之影町社会福祉協議会）

人口 3,208 人 世帯数 1,386

青雲橋 見立渓谷

５期以上 男性

うち主任児童委員

現任数 2 定数 2 充足率 100.0%

１期目 ２期目 ３期目 ４期目 女性
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活動
内容

あいさつ運動

広報・研修部会

主な活動

部会設置状況

総務部会 地域福祉推進部会 児童委員活動推進部会

移動・買い物支援 学習支援
フードバンク
子ども食堂・地域食堂

学校訪問 施設訪問・慰問

登下校見守り 防災活動

自宅訪問

メッセージ

　次回宮崎に来られた際にはぜひ日之影町にも足を運んでください！
　民生委員としてこれからもお互い頑張っていきましょう！

救急法講習 障がい者ネットワークセンターについての研修

　毎月定例会後に「友愛訪問」を実施。対象者は町内の独居高齢者、高齢者世帯、障が
い者等の見守りが必要な方としています。事務局が作成している情報誌「井戸端かい
ぎ」とヤクルト（２本）をセットで訪問し、配布しています。当初何も持たずに訪問だ
と対象者から怪しまれるといった意見から現在の訪問のスタイルとなっています。ただ
配布するだけではなく、「顔を確認するまで」を基本とし、不在時にはまた再訪し、安
否確認等を行っています。現在対象者は１20名で、委員の方たちからは「１件につき３
０分ほどお話をしている」「毎月対象者が来るのを楽しみにしています」などの意見も
あり、なかには「配布したヤクルトを１本づつ分けられ、一緒に飲んで話をする対象者
もいます」といった意見もあります。
　また対象者は「避難行動要支援者」としても登録しており、平時の訪問の際には①災
害時の避難所の確認②消防団との連携③防災用品の確認なども行っています。町、社
協、民児協、民間事業所全体で情報を共有し、全体で見守り活動を行っています。

高齢者サロン 子育てサロン 多世代交流サロン
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